
２月のレクリエーションはカラオケ
大会を行いました。
点数がぞろ目の人にはなんとプレゼンが！
皆さんゲーム感覚で楽しまれました！

3月

美来のレク紹介

美来ではかご作りとカラオケ以外に
もパターゴルフやカードゲーム
なども行っています。男性利用者に
も人気です♪

カラオケ大会
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デイサービスセンター美来

理美容書道

健康教室 全体レク

健康教室のご案内です！

３月は「転倒予防」に
ついてです♪ご興味のある
方はぜひご参加ください。

菜の花の湯

デイ休み
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